“BEYIN HAFTASI 2016” KUTLANIYOR!

BEYIN HAFTASI DUNYADA 19, TURKIYE’DE 18 YASINDA!

Okul o6ncesi 6grenciden merak eden ve Ogrenebilir en yaslh kisiye, toplumda beyin-sinir sistemi
farkindaligini, beyin-sinir sistemi saghgini ve islevselligini gelistirme bilincini yaymayi amag edinen Diinya
Beyin (Farkindalig) Haftasi, basta Izmir, Eskisehir, Manisa, Denizli, istanbul, Trabzon ve Konya olmak iizere
bu yil bircok yerde, Tiirkiye Beyin Arastirmalari ve Sinirbilimleri Dernegi (TUBAS) o6nderliginde,
tiniversiteler ve yerel yonetimlerin destegi ile 14 - 20 Mart 2016 tarihleri arasinda halka acik etkinliklerle
kutlaniyor.

Beyin ve sinir sistemi sagligini korumak, iyilestirmek ve gelistirmek icin temel sinirbilimci, nérolog,
psikiyatrist, nérosirirjiyen, anesteziyolog, radyolog, geriyatrist, fizyoterapist, psikolog, genetikbilimci, kadin,
cocuk ve toplum sagligi uzmanlarinin ve bu alanlardaki diger saglhk ekibi mensuplarinin, hatta 6gretmen,
muihendis. tasarimci ve etik-hukukgularin siirekli ilgisini, bilimsel ve mesleksel alanlarini gelistirmelerini
zorunlu kilan, diinya genelinde 6nemli gergekler s6z konusu: Dinya ol¢lisiindeki uzun erimli ve glivenilir
verilere ornek olarak, 270 milyon nuflislu Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD), tlkenin ylzde ondokuzu,
noropsikiyatrik hasta ve bunlarin 10 milyonu siddetli depresyon, 16 milyonu siddetli anksiyete, 15 milyonu
ise tutlin disinda madde bagimlisi. ABD’deki nérolojik hastalik prevalansi ise, 3 milyon Alzheimer hastasi, 2
milyon epilepsi, 1.8 milyon inme ile sonuglanan beyin krizi, 1 milyon beyin ve omurilik travmasi, 750 bin
erken gelisimsel bozukluklar ve 500 bin Parkinson hastasi olarak bildiriimekte. Avrupa Beyin Konseyi’'nin
(EBC), 28 Avrupa llkesindeki 466 milyon nifusu kapsayan verilerine goére, nifusun yizde 27si noro-
psikiyatrik hasta olarak kayitlara gegmekte. Bu hastalarla ilgili dogrudan ve dolayh saglik harcamalari ile yol
actiklari ekonomik kayip, yilda toplam 386 milyar avro, kisi basina ise 828 avro tutuyor. Ayni toplumlardaki
migren disi basagrilari ve nikotin bagimhligi alanlari da eklendiginde, ekonomik yik yilda 447 milyar avro
diizeyini bulmakta. Bu derece givenilir verilerin elde edilemedigi yurdumuzda da, bu buyukliklerin pek
farkl olmadigi uzmanlar ve ilgili derneklerce bildirilmektedir.

Beyin ve sinir sistemi farkindaliginin, cogul meslek ve bilimsel ardalan mensubu tarafindan ¢ok daha
farkli boyutlara tasinmasi da gerekiyor. Cinki, beyin ve davranis, egitilebilirligin sinirsizhg ve acilimlari,
birey olma siireci, toplumsallasma, demokratiklesme, 6zglr irade, etik ve hukuk, estetik algi, dijitallesme,
sanatsal yaraticilik ve Ureticilik; ancak bunlarla birlikte, “bilgi”nin sinir tanimayan nitelik, nicelik ve hizi,
ekosistemin olumsuz degisiklikleri, kararsiz ve orantisiz siyasal, toplumsal ve ekonomik olgular

baglamlarinda da tartisiimaya ve ¢éziimlenmeye muhtac.



Ozellikle, izmir'deki etkinliklerde, Ege Universitesi, il Milli Egitim Midurligl, Yerel Yoénetimler,

TUBITAK, SfN — Tiirkiye, (Saghk, Egitim ve Bilim yanisira Ticaret ve Sanayi Sektériinden) Yerel / Bélgesel Sivil

Toplum Orgiitleri ve Basin Kuruluslar’nin paydas veya destekci olarak tutumlari évgiiye deger; ancak, bu ilgi

ve katkinin, Gg sektor baglaminda da, daha ¢ok gelistirilmesi gerekmektedir.

Beyin Haftasi 2016 izmir Etkinlikleri:

Laboratuvar Gezisi: ‘Beynimizi Ziyaret’ 14 Mart 2016 Pazartesi — 11.00, Ege Universitesi Tip
Fakiltesi Anatomi Anabilim Dali - Bornova Suphi Koyuncuoglu Anadolu Lisesi Ogrencileri

Okul konferansi: ‘Beynimiz ve Biz’, 14 Mart 2016 Pazartesi - 14.00, Bornova Suphi Koyuncuoglu
Anadolu Lisesi

Halk konferansi: ‘inme — Nasil Korunuruz, tedavisi nelerdir?’ 15 Mart 2016 Sali — 14.00,— Prof. Dr.
Figen Gokgay, Karsiyaka Belediyesi Carsi Kiltir Merkezi

‘Sanatsal Sinemada Beyin ve Davranis: Sinemanin Estetigi & Biiyiisii ile Beyin & Davranisi
Bulusturmak: 15 Mart 2016 Sali — 18.00, ‘Ex Machina’, Prof. Dr. Ali Saffet Géniil, Ege Universitesi Tip
Fakiltesi, Muhittin Erel Amfisi

Okul konferansi: ‘Beynimiz ve Biz’,16 Mart 2016 Carsamba — 9.20, izmir Emlakbank Siileyman
Demirel Anadolu Lisesi

Halk konferansi: ‘Depresyon’, 17 Mart 2016 Persembe —14.00, Konferans:— Prof. Dr. Sebnem
Pirildar, Bornova Belediyesi Nikah ve Meclis Salonu

Anaokulu aktiviteleri: ‘Benim Beynim’ 18 Mart 2016 Cuma — 14.30, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Anaokulu”

Bilgi: Prof.Dr. Giilglin Sengiil Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali

TUBAS Bsk Yrd, SfN-Tuirkiye Bsk, Tiirkiye Beyin Haftasi Koordinatérii

E-posta: gulgun.sengul@ege.edu.tr

Tel: (0232) 390 39 84

Daha anlamli ve nitelikli birey ve toplum yasami icin beyninizi iyi taniyin ve beyin arastirmalarini

goniilden destekleyin!


mailto:gulgun.sengul@ege.edu.tr

